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Abgeordnetenhaus Berlin 

17. Wahlperiode 


Antrag 


der Piratenfraktion 


Versorgung an Berliner Schulen verbessern (III) 

Leistungsgerechte Versorgung an den Berliner Sportschulen sicherstellen 

Das Abgeordnetenhaus wolle beschliefien: 

Der Senat soli priifen, ob im Schuljahr 2011/2012 an den sportbetonten Schulen des Landes 
Berlin (Schul- und Sportleistungszentrum Hohenschonhausen, Flatow-Schule, Poelchau- 
Schule) fur die Schuler und Schulerinnen eine leistungsgerechte Emahrung sichergestellt 
wurde. 

Der Senat von Berlin soil bis zum Schuljahr 2012/2013 ein landesweites Konzept zur Sicher- 
stellung einer leistungsgerechten Ernahrung an Sportschulen ausarbeiten, dieses veroffent- 
lichen und umsetzen. 

Deni Abgeordnetenhaus ist bis zum 3 1 . 12.20 12 zu berichten. 


Begriindung 


Beim Besuch des Ausschusses Sport im Sportforum in Hohenschonhausen am 27.04.2012 
haben die anzuhorenden Athleten dem Sportausschuss auf ein dringendes 
Problem hingewiesen: Die mangelnde und nicht leistungsgerechte Essensversorgung im 
Sportforum, insb. im Schul- und Leistungssportzentrum. Sie berichteten von Situationen, in 
denen Nachwuchssportler und -sportlerinnen nach ihren Trainingszeiten aufgrund eines 
mangelndes Angebots keine Mahlzeiten mehr zu sich n eh men konnen. Sie berichteten 
weiterhin, dass es Zeiten gabe, in denen zu fetthaltiges und v.a. nicht leistungsgerechte 
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Nahrung verabreicht wurde. Dies ist untragbar. Eliteschulen des Sports mussen eine 
leistungsgerechte Ernahrung sicherstellen. Der Senat ist hier in der Verantwortung. 

Die Bedurfnisse des Menschen sind individuell und sportart-spezifisch unterschiedlich. Mit 
bedarfsgerechter, insb. mit eiweifihalteriger und fettarmer Ernahrung kann ein Sportier seine 
Leistung optimieren. Dies ist bereits Kindem und Jugendlichen bekannt. Um so irritierender 
ist es, dass das Land Berlin auf jene Erkenntisse keine Rucksicht nimmt und offensichtlich 
aus Kostengriinden kein Essen bereitstellen kann, das den Bediirfnissen der Kinder und Ju- 
gendlichen entgegenkommt. 

Der Senat moge priifen, inwiefem die Vorwurfe der Athleten der Praxis entspricht und ob 
jene Vorfalle berlinweit bekannt sind. Femer ist bisher kein Konzept zur Bereitstellung von 
leistungsgerechter Ernahrung an Sportschulen bekannt. Dieser Antrag beseitigt diesen Man- 
gel. 


Berlin, den 05.06.2012 


Delius Herberg 
und die ubrigen Mitglieder 
der Piratenfraktion 



